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L’INTERVIEW : CLEMENT DOUBLIER, 
GÉRANT  ET CAVALIER

SES CHEVAUX

Né sur un cheval à Chartres en 1984, ses
parents Georges et Sylvie ont créé le
Poney Club Chartrain. Au sein de l’équipe
de France poney il a découvert les joies de
la compétition notamment à l’obstacle. Il
sera 3 fois champion de France. Après sa
formation il s’installe quelques temps
dans le sud ouest où il rencontrera
Bérénice. 

En 2012, il reprendra le club pour fonder
CHARTRES EQUITATION qu’il n’aura de
cesse de développer.
Aujourd’hui Clement a plusieurs
casquettes : Gérant des écuries, Cavalier
de compétiton jusqu’en CSI, entraineur et
coach, il encadre notamment les équipes
jeunes chevaux et amateurs. Au cas où
cela ne suffisait pas , il est depuis 6 ans
président du CDE 28.

GALION du ROUET
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CALEDONIA PIXY Z

ESTORIL D’ANCHAT
(que Berenice lui prête le temps 
que Basile grandisse un peu) 



Save the dates : 08/03,
12/04 et 04/07

Le travail en liberté (TLib) consiste à faire évoluer le
cheval sans longe ni enrênement, en s’appuyant
uniquement sur la communication corporelle et vocale. Il
permet de développer la connexion entre le cavalier et le
cheval, tout en favorisant l’attention, la réactivité et la
confiance mutuelle.
Sur le plan technique, ce travail vise à obtenir un cheval
attentif, capable de maintenir une allure, de changer de
direction ou de changer d’allure à la demande. La
posture, l’énergie et la cohérence du cavalier sont
essentielles pour transmettre des indications claires. Des
exercices simples, comme les transitions, les
changements de sens ou le rappel, constituent une
excellente base.
Au-delà de l’aspect technique, le travail en liberté est un
outil précieux pour améliorer la relation, renforcer le
respect mutuel et développer un cheval plus disponible
et équilibré.
C’est une des séances préférée de l’équipe. Il ne faut pas
s’y méprendre, c’est un vrai exercice.

CONSEIL DU COACH : LA T LIB

RETOUR SUR LA PREMIERE
ETAPE DE LA RIDING CUP

La Riding Cup a une nouvelle fois rassemblé
les cavaliers de Chartres Équitation autour
d’un bel esprit sportif et convivial. Tout au
long des épreuves, chacun a pu démontrer
son engagement et sa progression, dans
une ambiance chaleureuse et
encourageante.
Au-delà de la compétition, cet événement a
surtout été un moment de partage,
renforçant la cohésion entre cavaliers,
coachs et familles. Félicitations à tous les
participants et merci à ceux qui ont
contribué au succès de cette belle édition.
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RETROUVEZ TOUTES LES FUTURES
ACTIVITÉS SUR HELLO ASSO

N’HESITEZ PAS A EN PARLER AVEC VOS
MONITRICES



Vaillant 

PROGRAMMES DE MARS ET AVRIL

Ce petit shetland est très énergique, rapide,
parfois farceur, c’est l’un des favori des
enfants
il est gentil, mignon et coquin sur les bords : il
peux s’enfuir du manège quand on le sort
pour qu’il joue et parfois ne se laisse pas
attraper ;-)

LE CHEVAL DU MOIS
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Le club a besoin de toi !
Envie de t’impliquer davantage dans la vie du club,
de participer à l’organisation des activités, de
contribuer à la newsletter ou de proposer de
nouvelles idées ? Nous serions ravis de t’avoir à nos
côtés ! N’hésite pas à nous le faire savoir en
répondant au questionnaire suivant :
 

Inscriptions via HELLO ASSO

par Jean Meyblum Junior

Reportée
Reportée
Reportée
Reportée

2013



TRUCS ET ASTUCES : NE RIEN OUBLIER POUR PARTIR EN CONCOURS

Logistique et Accessoires 
Accessoire de box (tenture,porte
de box...) 
Paille ou litière pour le box 
Nourriture et eau pour le cheval, 

filet à foin 
Gobelet et ustensiles pour les
repas 
Matériel de nettoyage pour le boxe 
Sac de secours (trousse de
premiers secours) 
Éventuels suppléments
alimentaires 

Divers 
Téléphone portable - chargeur 
Carte de crédit et espèces 
Liste de contacts utiles 
Sac ou boîte pour ranger les
documents importants 
Bouteille d’eau ou gourde
Friandises pour petit Tonnerre !

Prochaine date : 24 mai

ACTIVITÉ : LA JOURNÉE
PARENTS-ENFANTS
La journée Parents-Enfants est un moment convivial organisé
au centre équestre pour partager la passion du cheval en
famille.
C’est l’occasion de passer un moment privilégié, d’apprendre
ensemble et de découvrir le quotidien du centre équestre dans
une ambiance chaleureuse et détendue. La matinée commence
par un accueil autour d’un petit déjeuner et se poursuit par une
séance d’équitation. Après un repas partagé, l’après-midi est
consacré aux jeux, à une balade et à un goûter pour clôturer
cette belle journée.

Un moment de partage, de rires et de complicité à vivre en
famille !
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Partenaires

Documents 
Licence cavalier - Certificat médical 
Carnet du cheval 
Numéro épreuve - dossard

Équipement du Cheval 
Selle et sangle, étriers, martingale
Bridon, mors et rênes 
Guêtres, protège-boulets, Cloches
Bandes de travail, Bandes de repos 
Tapis de selle propre, couvre reins,
bonnet 
Cravache, stick et ou éperons 
Longe et licol de secours 

Soins et Hygiène 
Lingettes, serviette 
Peigne, brosses, laque, élastiques
Ciseaux 
Graisse, émouchine, démélant
Gel pour les muscles 

Équipement du cavalier 
Casque, Gants 
Vêtement de concours (chemise, 

veste, pantalon, cravate, résille,
ceinture) 

Bottes ou boots + chaps 
Gilet de cross ou airbag 
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